














Buchfiihrung fiir Existenzgriinderinnen
und Freiberuflerinnen

Das Seminar richtet sich an Frauen, die sich bereits
beruflich selbststandig gemacht haben oder sich
demnachst selbststandig machen wollen und die mit
relativ geringen Vorkenntnissen selbst ihre Buchfiih-
rung machen mussen oder lernen wollen, die von der
Steuerberaterln gefertigten Daten zu verstehen und
auszuwerten.

Es werden grundlegende Kenntnisse in Buchfihrung
vermittelt, d. h. wie frau Belege erfasst, das Kassen-
buch fuhrt, das Journal einrichtet und bucht und
den Jahresabschluss vorbereitet. Ein Exkurs zu den
Gehaltern und verschiedenen Buchfihrungssystemen
rundet das Seminar ab. Dieser Kurs versteht sich als
grindliche EinfUhrung.

Referentin

Sabine Sauerhammer

Termine

10-70 o 27.-28.11.2010, Kiel
11-11 ¢ 12.-13.03.2011, Lubeck
Sa und So 10.00-17.00 Uhr
Kosten

€ 90 - 120 Wﬁ//ﬂ/ Sé/” ‘
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Perfekt im Office
Moderne Biiroorganisation

Buro ist Uberall dort, wo Informationen eingehen und
als Ergebnisse weitergeleitet werden, ganz gleich ob
dies elektronisch, telefonisch oder auf Papier geschieht.
Um das Buro professionell zu managen bedarf es
einiger weniger Grundprinzipien: Aufgaben biindeln,
Ablaufe optimieren, Aufbewahrung strukturieren.

Das Ergebnis ist: Ein verstarktes Selbstmanagement,
hohere Effizienz der Arbeitsorganisation und mehr
Freude bei der Buroarbeit.

Teil 1
So kommen Sie zu einem leeren Schreibtisch
Termin- und Aufgabenmanagement
Den Tagesablauf im Griff

Teil 2

Alles finden: Aktenplan firs Team
Alles finden: Ordnung im Ordner
Elektronische Archivierung
Sitzungen, Meetings, Konferenzen

EDV-gestiitzte Buchfiithrung

Der Kurs wendet sich an Unternehmerinnen/Freibe-

ruflerinnen, die ihre Buchhaltung selbst erledigen
wollen. In dem Intensivkurs wird die Buchfih-
rung mit einem PC-Programm anhand prak-
tischer Beispiele eingelbt. Das Ergebnis
ist die Einnahme-Uberschussrechnung.
Vorkenntnisse sind hilfreich, aber nicht
erforderlich.
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Referentin

Referentin Dr. Dorothea Engel-Ortlieb
Margret Pott
Termine Termine

10-57 ¢ 08.-09.10.2010, Kiel
11-05 ¢ 18.-19.02.2011, Kiel
11-19 o 17.-18.06.2011, Kiel
Fr 17.00-21.00 und

Sa 10.00-17.00 Uhr

Kosten

€ 85-105

Teil 1 11-02 ¢ 29.01.2011, Kiel
Teil 2 11-06 ¢ 26.02.2011, Kiel
Sa 10.15-17.45 Uhr,

auch einzeln buchbar

Kosten
jeweils € 80 — 100




~Nachstes Mal!”

Sie kennen die Situation genau:

Erst hinterher kommen die Geistesblitze, die in
einer kniffeligen Situation fur Sie hilfreich gewesen
waren.

,Nachstes Mal!” denken Sie sich und hoffen auf
das Beste.

In diesem Seminar erlernen und trainieren Sie
Methoden, um tatsachlich beim nachsten Mal an-
gemessen zu reagieren.

Themen des Kurses sind:

Stimme und Koérpersprache

Uberwindung von Redeangst und
selbstsicherer Umgang mit Kritik
Gesprachsvorbereitung und -nachbereitung
Erkennen eigener Verhaltensmuster

und Bedurfnisse

Ziel ist, dass Sie souveran auf Situationen reagieren
kénnen, dabei eigene Fahigkeiten verstarken und
Schwachen bericksichtigen.

prolicke, -

Referentin

Hilke Oltmanns

Termine

10-69 ¢ 26.-27.11.2010, Lubeck
11-04 » 04.—-05.02.2011, Kiel

Fr 17.00-20.00 und

Sa 10.00-17.00 Uhr

Kosten

€ 65-95

Kompass fiir interkulturelle Landschaften

Das Seminar richtet sich an Frauen, die sich fur
ihren beruflichen oder persénlichen Kontext mehr
Orientierung in interkulturellen Zusammenhangen
wilnschen.

Wir alle tragen eine Art innere Landkarte in uns,
mit der wir uns in neuen Situationen orientieren.
Meist funktioniert das ganz gut, in der Begegnung
mit anderen Kulturen landen wir aber manchmal
ganz woanders: Unser innerer Kompass stimmt
nicht mehr; wir verlaufen uns oder geraten unbe-
absichtigt in eine Sackgasse. So ergeht es mancher,
die in ihrer Arbeit oder im Privaten Kontakt zu
Menschen haben, die durch einen anderen Kultur-
hintergrund gepragt sind.

In diesem Seminar kénnen die Teilnehmerinnen
ihre inneren Landkarten erweitern, um kulturelle
Unterschiede besser zu verstehen und differenziert
damit umzugehen.

Die Ziele des Seminars sind:

e Sensibilisierung fur die
Kulturgebundenheit eigenen
Wahrnehmens und Handelns

e Erweiterung der eigenen
interkulturellen Kompetenz

e Ausbau der Kenntnisse Uber die
Dynamiken interkultureller Konflikte
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Referentinnen

Hilke Oltmanns und Edibe Oguz

Termine

10-72 » 10.-11.12.2010, Lubeck

11-15 « 08.-09.04.2011, Kiel

Fr 16.00-19.30 und Sa 10.00-18.00 Uhr

Kosten
jeweils € 95— 125
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Aufschieben oder Anpacken? >

°
»Ja, ich weil3, ich will das schon so lange tun, ab’ ®
ich kann nicht, weil...” Das Gesprach zur-Gehalts-
erhoéhung, die Steuererklarung, der Schritt in die
Selbststandigkeit oder das nachste Akquisegesprach
—all das wird nicht verschoben, weil es zu schwierig
ist, sondern weil Sie die unangenehmen Gefuhle,
inneren Konflikte und Widerstande vermeiden
mochten, die damit verbunden sind.
Emotionale Blockaden und belastende Gefuhle,
z. B. Stress, Angste, Arger, Schuldgefiihle und das
Gefuhl, in alten Mustern festzustecken werden
durch Blockaden im Energiesystem (Meridiansystem)
verursacht.
Klopfakupressur ist eine sehr einfach anwendbare
und wirkungsvolle Methode, um innere Blockaden
und belastende Gefihle aufzulésen. Sie basiert auf
den Lehren der traditionellen chinesischen Medi-
zin und wirkt auf einer Ebene der inneren Absicht
und des Energiefeldes. Durch das leichte Beklopfen
bestimmter Akupressurpunkte an der Hand und am
Kopf werden die Stérungen im energetischen System
aufgelost und die Energie flieBt wieder frei, so dass
Sie dann die Aufmerksamkeit auf die Erftllung
Ihrer Wansche und auf das Erreichen lhrer Ziele
richten kénnen.
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Referentin
Jutta Brendel

Termine

10-65 ¢ 20.11.2010, Lubeck
11-08 ¢ 05.03.2011, Kiel

Sa 10.00-18.00 Uhr

Kosten
€ 100-120

® * ® * O Pferdegestiitztes Personlichkeitstraining

... die Ziigel in die Hand nehmen

Diese Weiterbildung richtet sich speziell an Frauen,
die an einer persoénlichen Weiterentwicklung in
Bezug auf ihr Auftreten und Wirken sowie ihre
kommunikative Kompetenz im Kontakt mit ande-
ren interessiert sind. Ob nun als Freiberuflerin oder
Tatige mit Leitungsaufgaben — Frauen sind in die-
ser beruflichen Rolle besonders gefordert, selbst-
sicher und authentisch aufzutreten und die eigenen
Anliegen klar und direkt auszudrticken. Oftmals
wird emotionale Kompetenz dabei falschlicher-
weise in einen Widerspruch zur Durchsetzungs-
kraft gestellt. Das Seminar zeigt Moglichkeiten auf,
beide Komponenten zu einer gelungenen Kommu-
nikation zu verbinden und sich ausdrucksstark zu
prasentieren.

Als idealer Trainingspartner bietet sich das ,,wort-
lose” Pferd mit seiner ausgepragten Feinfuhligkeit
und Resonanzfahigkeit an. Es reagiert auf klare
und eindeutige Signale und fragt nach Fiihrung
und Konsequenz fur eine sichere Positionsbestim-
mung.

Vorerfahrungen mit Pferden sind nicht notwendig
und werden nicht vorausgesetzt; es wird nicht
geritten. Geleitete Ubungen zur Selbsterfahrung
mit dem Pferd, theoretische Inputs und Angebote
zur Reflexion wechseln einander ab. Persénliche
Anliegen der Teilnehmerinnen kénnen mit einge-
bracht werden.
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Referentin
Kerstin Wiese

Termine

10-52 o 17.-18.09.2010, GroB3 Nordsee
11-20 ¢ 17.-18.06.2011, Gro3 Nordsee
Fr 16.00-19.00 und Sa 09.30-18.00 Uhr

Kosten
€ 140 - 170



§ Geschaftsbedingungen

)

Die Angheldung muss in jedem Fall schriftlich erfolgen.
Daflr benutzen Sie bitte das umseitige Anmeldeformular,
oder senden Sie uns ein Fax oder eine E-Mail. Sie erhalten
daraufhin eine Bestatigung oder die Mitteilung, dass wir
Sie auf die Warteliste gesetzt haben. Die TeilnahmegebUhr
Uberweisen Sie bis spatestens zwei Wochen vor Seminar-
beginn mit Angabe der Kursnummer auf das Konto

905 452 06 bei der Kieler Volksbank eG, BLZ 210 900 07.

ErmaBigung

DelNegulare Preis fur ein Seminar ist die fett gedruckte
Teilnakmegebuhr.
In jedem\Seminar bieten wir fur Teilnehmerinnen, die

weniger 3ls € 1000 netto im Monat zur Verfligung haben,

eine begpenzte Anzahl von ermaBigten Seminarplatzen an.
Die Platze werden nach Eingang der Anmeldung vergeben.

mktrltt

Bei Rucktritt bis zwei Wochen, bei Bildungsurlauben bis
sechs Wochen vor Seminarbeginn erstatten wir die volle
SeminargebUhr abzuglich einer Bearbeitungspauschale
in Héhe von € 15.

Bei spaterem Rucktritt oder Nichtteilnahme ist die volle
Teilnahmegebuhr zu zahlen. Diese Zahlungsregelungen
gelten unabhangig vom Grund des Rucktritts.

Wird eine Ersatzteilnehmerin gestellt oder kann eine
Interessentin von der Warteliste nachrticken, entstehen
bis auf die Bearbeitungspauschale keine weiteren Kosten.
Wir empfehlen, den Rucktritt schriftlich zu erklaren.
Wenn ein Seminar von unserer Seite abgesagt wird,
erhalten Sie die Teilnahmegebuhr in voller Héhe zurick.

Sie auf unserer Internetseite www.frauennetzwerk-sh.de.

l Weitere Informationen zu unseren Referentinnen finden

Anmeldung @

NaAME e e
AdreSSe ..o

Telefon privat dienstlich

E-Mail
Ich melde mich verbindlich zu folgendem Kurs an:

KUPS-NE. e e
Tl e

Die Teilnahmegebihr in Hohevon € ........ccocuneeee.
Oberweise ich.

Konto-Angaben fir eine evtl. RickUberweisung:
Bank
Konto-Nr. ......cccovvviiieiie BLZ ...

Die Teilnahme- und Rucktrittsbedingungen habe ich
zur Kenntnis genommen.

Ort, Datum e
UNnterschrift oo

_______________________________ e

Seminartitel ...

Teilnahmegebiithr € ...,

Bank Kieler Volksbank eG
Konto-Nr. 905 452 06
BLZ 210900 07

Online-Anmeldung
moglich Gber www.frauennetzwerk-sh.de
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